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	1. ESTRUCTURAS: DEFINICIÓN


     Una estructura es el conjunto de partes de un cuerpo unidas entre sí, que tienen como finalidad sostener, proteger y dar consistencia a dicha estructura.

     Un ejemplo de estructura es nuestro cuerpo. Los huesos nos proporcionan la forma, los músculos sostienen y protegen estos huesos, y la piel, a su vez, protege a los músculos. Otros ejemplos de estructuras son: puentes, túneles, edificios…

     Para construir cualquier estructura es necesario hacer un estudio previo en el que nos planteemos qué queremos conseguir con ella, ya que dependiendo de su finalidad tendremos que emplear un material más o menos resistente, más o menos plástico, más o menos duro, tendrá una forma u otra…
1.1 CONDICIONES QUE DEBEN CUMPLIR LAS ESTRUCTURAS

     Para cumplir su función, toda estructura debe reunir tres requisitos:

1. Ser resistente, es decir, que sea capaz de soportar, sin romperse los esfuerzos a los que se vea sometida.

2. Ser estable, es decir, que mantenga el equilibrio, que no se caiga ni vuelque.

3. Mantener la forma.
Si alguna de estas condiciones no se cumple puede deberse a algunas de las siguientes razones:

· Exceso de peso.

· Fatiga estática (fuerza que actúa repetidamente sobre una estructura y provoca la rotura de ésta. Si solo actuara una vez, no le hubiera ocurrido nada a la estructura)
· Fallos de diseño.

· Uniones poco adecuadas o mal realizadas.

· Desastres naturales: terremotos, maremotos, huracanes…

· Desastres provocados por el hombre: terrorismo, guerras…

1.2 PROBLEMAS QUE RESUELVEN LAS ESRUCTURAS

1. Protegen y proporcionan apoyo a los elementos de un conjunto: el cuerpo humano, armazón de algunos animales (caracoles, tortugas…).
2. Cierran y cubren espacios: techos, bóvedas, cúpulas…
3. Alcanzan alturas en el espacio: torres, antenas, postes, grúas…
4. Salvan accidentes geográficos: puentes y túneles.
5. Almacenan materiales: presas, piscinas, envases de cartón, cajas…
6. Generan superficies: aeropuertos, carreteras, campos deportivos, hospitales, colegios, viviendas…
	2. CARGAS Y ESFUERZOS DE UNA ESTRUCTURA


· CARGA: La carga de una estructura son las fuerzas que ésta debe soportar. La primera carga que soporta cualquier estructura es su propio peso, pero además, deben resistir otras cargas como por ejemplo:

· Los objetos que están sobre ellas o en su interior (mesa, silla, recipiente…) 
· La presión de un líquido o un gas (puente, presas, edificio…)

· La fuerza del viento, lluvia, nieve…

· Y si la estructura está en movimiento, también deberá soportar las fuerzas de inercia, que aparecen en ella cuando se acelera o se frena.
Estas cargas se pueden clasificar en:
1. Cargas muertas, también llamadas estáticas: Son aquellas que siempre están presente en la estructura: su propio peso o elementos de su equipamiento fijo.

2. Cargas vivas, también llamadas dinámicas: son aquellas que no intervienen siempre: el viento, la lluvia, un movimiento sísmico…

Las estructuras transmiten al suelo todas las cargas que ella recibe, por lo tanto el suelo es el que recoge y absorbe todas las acciones.
· ESFUERZO: son las tensiones internas que toda estructura soporta como consecuencia de soportar unas cargas.

2.1- TIPOS DE ESFUERZOS

Los tipos de esfuerzos más comunes son:

a) TRACCIÓN: Cuando dos fuerzas que tienen sentidos contrarios tienden a estirar la pieza. Ejemplo: cuerdas o cables de las que cuelgan un peso, o cuando tiramos de los extremos de una cuerda en sentidos contrarios...             
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COMPRESIÓN: Cuando dos fuerzas que tienen sentidos contrarios tienden a aplastar una pieza. Ejemplo: los esfuerzos a los que se ven sometidos las columnas o los pilares de una casa.
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FLEXIÓN: Cuando las fuerzas que actúan sobre una pieza tienden a doblarla. Este tipo de esfuerzo es una combinación de los esfuerzos de tracción y compresión porque al doblar la pieza como indica el dibujo de al lado, la cara de arriba se comprime (compresión) y la cara de abajo se estira (tracción). Ejemplo: las baldas de una estantería cuando apoyamos libros en ellas.
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d) TORSIÓN: Cuando las fuerzas que actúan sobre un cuerpo tienden a retorcerlo. Ejemplo: llaves dentro de una cerradura, los ejes y manivelas.
[image: image14.jpg]



e)  CIZALLA: Cuando las fuerzas que actúan sobre un cuerpo tienden a cortarlo. Esto sucede cuando las dos partes en las que se ha dividido la pieza se deslizan en sentidos opuestos. Ejemplo: cortar con tijeras, movimiento de placas tectónicas, punto de apoyo de vigas…
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	3. ELEMENTOS RESISTENTES DE LAS ESTRUCTURAS


     Son los elementos básicos con los que se construyen las estructuras. Su principal función es transmitir las cargas y los esfuerzos que soporta la estructura. Los más empleados son:
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1) PILARES: Son los apoyos sobre los que descansan las vigas. Soportan esfuerzos de compresión, debido al peso de los elementos que se apoyan sobre ellos.

2) VIGAS: Son piezas horizontales con forma de prisma rectangular. Se apoyan sobre dos puntos. Soportan la carga de la estructura y la transmiten a los pilares. Soportan esfuerzos de flexión, pero en los puntos de unión con los pilares aparece el esfuerzo de corte o cizalladura.
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3) TIRANTES: Son cables que no pueden estirarse y sujetan vigas o estabilizan elementos verticales de la estructura. Soportan esfuerzos de tracción.
4) ESCUADRAS: Son triángulos rectángulos que refuerzan la estructura. Pueden ser planas o tener forma de “L”.
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5) DIAGONALES: Son barras que unen dos vértices opuestos de un polígono. Sirven para triangular estructuras y hacerlas más resistentes.
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ARCOS: Son elementos con forma curva que se apoya entre dos pilares. Las  piezas que forman el arco se llaman dovelas y la pieza central es la clave. La clave transmite esfuerzos de compresión hacia las dovelas y éstas los transmiten hasta llegar al pilar. 
	4. TIPOS DE UNIONES EN LAS ESTRUCTURAS


     Los esfuerzos que soportan las estructuras se transmiten por todos sus elementos hasta llegar al suelo. Pero dependiendo de cómo sean sus uniones, estos esfuerzos se transmiten de distinta manera.

Los tipos de uniones que estudiaremos serán tres:
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a) UNIONES APOYADAS: cuando el cuerpo está simplemente apoyado sobre el suelo u otra parte de la estructura. En este caso sólo se transmiten los esfuerzos que son perpendiculares al apoyo. El resto de los esfuerzos tienden a desplazar el cuerpo. Ejemplos: dólmenes, libros en una estantería…
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b) UNIONES RÍGIDAS: no permiten ningún tipo de desplazamiento ni giro de sus elementos. En este caso, se transmiten todos los esfuerzos. Ejemplos: estructuras de hormigón de edificios, puentes…
c) UNIONES ARTICULADAS: permiten el giro de uno de sus elementos. Sólo se transmiten los esfuerzos que pasen por el eje de la articulación. El resto de los esfuerzos tienden a provocar el giro. La ventaja es que en estas uniones no aparecen excesivos esfuerzos de flexión, pero no se puede abusar de ellas porque la estructura no sería estable. Ejemplos: tijeras, cascanueces, alicates…
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	5. ESTRUCTURAS DE BARRAS


5.1 ESTRUCTURAS ENTRAMADAS

   Tienen elementos verticales y horizontales que se unen entre sí, formando una especie de malla. Los elementos horizontales se apoyan en los verticales. Un ejemplo será la estructura de un edificio (formada por vigas y pilares), la torre Eiffel…
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5.2 ESTRUCTURAS TRIANGULADAS
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     De todas las formas que conocemos para unir barras y formar estructuras, la más empleada es la FORMA TRIANGULADA. Esto es debido a que el triángulo es el único polígono que no se deforma aunque tiremos o empujemos de cualquiera de sus vértices o de sus lados. A esta técnica se le denomina TRIANGULACIÓN. Se emplean para fabricar estructuras de gran tamaño porque además de resistir grandes esfuerzos se consigue que sean muy ligeras. Ejemplos: grúas, puentes de hierro, tendidos eléctricos…
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5.3 PERFILES


Un perfil es una barra que tiene una sección determinada (redonda, cuadrada, triangular, con forma de “U” con forma de “T”). Cada sección es adecuada para soportar un tipo de esfuerzo. Con los perfiles se consiguen estructuras que soportan grandes esfuerzos empleando muy poco material. Ejemplos: cercha de un puente, cercha de un tejado…
[image: image29.png]



[image: image30.png]



	6. MATERIALES DE CONSTRUCCIÓN


· Yeso: Procede del mineral que lleva este mismo nombre. Es un polvo blanco y suave que fragua (se endurece) cuando lo mezclamos con agua. Se emplea para recubrir paredes, techos, en molduras…
· Cemento: Es un conglomerante formado por una mezcla de yeso, caliza (CaCO3) y arcilla que se calcina en un horno, se enfría, se muele y finalmente se obtiene en forma de polvo gris. Rara vez se emplea solo, normalmente se le añade arena, cal y /o grava para obtener mortero u hormigón.
· Mortero: Es una mezcla de un conglomerante (cemento y/o cal) y arena. Al mezclarlo con agua, se forma una pasta que luego endurece por procesos químicos que ocurren en ella. Se emplea para unir piedras, ladrillos, fijar baldosas…
· Hormigón: Es una mezcla de cemento (conglomerante), y materiales inertes como la arena o la grava. Al añadirle agua forma una pasta que fragua rápidamente. Se emplea para construir cimientos, pilares, túneles, aceras... 
Si queremos conseguir hormigón armado, le añadimos barras o mallas de acero, y así, mejoramos su resistencia a la tracción haciéndolo más resistente y apropiado para grandes construcciones.
· Piedra: La empleamos como material resistente o decorativo. Las piedras más empleadas en la construcción son mármol, granito, pizarra, caliza… y se unen con mortero.
· Cerámicas y vidrios: 
· Las cerámicas se obtienen a partir de una mezcla de arcillas con arena y óxidos metálicos que le proporcionan colores característicos. Trituramos la mezcla, le añadimos agua y la moldeamos hasta obtener la forma deseada. Finalmente, la introducimos en un horno para su cocción. De este modo, fabricamos: azulejos, baldosas, tejas…
· Los vidrios se obtienen fundiendo en un horno una mezcla formada por arena, cal y sosa. A continuación, le damos la forma deseada y lo dejamos enfriar. Se emplean en ventanas, puertas, espejos, vasos, figuras…
Tanto las cerámicas como los vidrios son aislantes del calor y de la electricidad, son muy duros (no se rayan fácilmente), son resistentes a las altas temperaturas y no sufren corrosión, pero en cambio son muy frágiles (se rompen cuando se les golpea en seco).
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